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lanteet, ensimmaista kohtaa paivitetty)

SYK, Tarpeenmukaisen ilmanvaihdon kayton yleisohjeistus

Tama ohje koskee olemassa olevia rakennuksia, joissa ei ole, eika ole syyta epailla
olevan rakenteellisia vaurioita. Jos taas rakennuksessa on vaurioita tai muita sisdilma-
olosuhteita heikentévia tekijoita tai syyta epéilla naita, tulee ilmanvaihdon toteutus
suunnitella aina siséilma-asiantuntijan kanssa.

1. Rakennusten ilmanvaihto ja sen tehtavat

Rakennuksen ilmanvaihdon tarkoituksena on pitdéd rakennuksen siséilmasto terveelli-
send, miellyttavana ja turvallisena. llmanvaihdon tehtavana on tuoda puhdasta ilmaa
rakennuksen oleskeluvydhykkeelle siten, etta sisailma vaihtuu koko oleskeluvythyk-
keella. Samalla poistetaan rakennuksessa syntyvat epapuhtaudet. Nama epépuhtaudet
ovat yleensa peraisin inmisen aineenvaihdunnasta (esim. uloshengityksen hiilidioksidi),
rakennusmateriaaleista, rakennuksesta olevista koneista ja laitteista seka ulkoilmasta.

Asumisterveysasetuksen mukaan: ” Rakennuksen kayttdajan ulkopuolisen ilmanvaih-
don tulee olla sellainen, ettd rakennus- ja sisustusmateriaaleista tai muista lahteista
vapautuvien ja kulkeutuvien epapuhtauksien kertyminen sisdilmaan ei aiheuta kayttoai-
kana tiloissa oleskeleville terveyshaittaa. TAma voidaan toteuttaa siten, etta kayttbajan
ulkopuolella ilmanvaihto on jatkuvasti paalla pienella osateholla, iimanvaihtoa kayte-
taan jaksottaisesti tai ilmanvaihto kaynnistetaan niin aikaisessa vaiheessa ennen tilojen
kayttdaikaa, etta ilmanlaatu tayttaa kayton aikana sille asetetut vaatimukset.”

Suurissa rakennuksissa on usein monia ilmanvaihtokoneita, jotka palvelevat kukin
omaa palvelualuettaan. Yhden iv-koneen palvelualue saattaa olla yksittainen tila, tai
toisaalta suuren iv-koneen palvelualue voi olla koko rakennus. Iv-koneiden kayttéa oh-
jataan tilojen kayttdaikojen mukaan. Tilojen normaalit kayttdajat on tarkistettu kiinteis-
téhuollon toimesta tilavarausjarjestelmista ja tilojen kayttgjilta. Kaytonaikainen ilman-
vaihto toteutetaan kaynnistamalléa koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto véahin-
tdan 2 tuntia ennen kayttajien tuloa rakennukseen. Liséksi koneellinen ilmanvaih-
to pidetaan paalla 1-2 tunnin ajan normaalin kdyttéajan jalkeen tilojen tuuletta-
miseksi. Tarpeen vaatiessa ja tekniikan salliessa voidaan myds kayttaa koneita
osateholla kayttéajan ulkopuolella niiden pysayttamisen sijaan.

On myas tiloja, joissa ilmanvaihtoa ei voida koskaan pysayttad. Esimerkiksi tietyissa
tutkimus- ja testilaboratorioissa ilmanvaihto pidetaan kaynnissa jatkuvasti olosuhteiden
pysyvyyden takaamiseksi.
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2. Tilakohtainen tarpeenmukainen ilmanvaihto

llImanvaihdon ei ole jarkevaa kayda taydella teholla jatkuvasti, silla ylimitoitettu ilman-
vaihto kuluttaa energiaa ja kuivattaa sisdilmaa tarpeettomasti. Tarpeenmukaisessa il-
manvaihdossa ilman epapuhtauksia poistetaan todellisen tarpeen mukaan.

Rakennuksen normaalin kayttdajan sisallakin on yksittaisten tilojen kayttbasteissa suu-
ria eroja. Esimerkiksi toimiston tydpisteiden ja luentosalien kayttdaste voi olla alle 50 %.

Etukateen tiedossa olevat poikkeuskaytot (esim. lomakaudet tai arkipyhat) voidaan hal-
lita koneellisen ilmanvaihdon aikaohjelma-asetuksien avulla. Epasaanndllisten poik-
keuskayttéjen (kuten pidemmat iltakaytdt) ohjaus pyritdan toteuttamaan oleskelutilaan
tai sen laheisyyteen sijoitettujen ilmanvaihdon lisdaikakytkimien avulla. Tallgin tilojen
kayttajat voivat itse tarpeen vaatiessa jatkaa normaalia ilmanvaihdon kayntiaikaa ja
nain ilmanvaihtoa ohjataan vain tiloihin, joissa on poikkeavaa kayttoa.

3. Sisdilman lampétila ja kosteus

Lampatila on tarkein sisailman viihtyvyystekija. Lampoviihtyvyydessa on yksil6llisia ero-
ja, mutta tyytyvaisten osuus on suurin, kun lampétila on 21-22 °C. Sisailmastoluokituk-
sen mukaisesti talviaikana sisatilojen lampétilan tulisi olla 20-23 °C. Tata korkeammat
lampadtilat korostavat lAmmityskaudella ilman kuivuuden ja tunkkaisuuden tunnetta.
Korkea lampdtila laskee talvella sisailman suhteellista kosteutta. Korkea lampdtila
mya0s lisaa kemiallisia paastoja materiaaleista. Alla olevan kuvan mukaisesti sisdlampo-
tilan tavoitearvot ovat lammityskauden ulkopuolella liukuvia, ja sallivat sisalampdtilojen
nousun ulkolampdtilojen noustessa.

Operatiivinen lampotila oleskeluvythykkeelld [C]
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Lampdtilan S2-tavoitearvot Sisadilmastoluokitus 2018:ssa

llIman suhteelliselle kosteudelle ei ole annettu tavoitearvoa, koska se voi pakkashuippu-
jen aikana laskea hyvinkin alhaiseksi. Mutta jos siséilma on erityisen kuivaa (<20 %
RH) pidemman aikaa, kayttajat voivat tuntea sen epamiellyttavaksi. Miellyttava sisail-
man suhteellinen kosteus on 30-40 %. Ulkoilman suhteellinen kosteus on Suomessa
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lahes aina korkea, tavallisimmin 60—90 %. Kesalla lammityskauden ulkopuolella sisati-

lojen kosteus seuraa ulkoilman kosteutta. Pakkaspaivina voi ilman suhteellinen kosteus
sisatiloissa olla hyvinkin alhainen, jopa alle 10 %. Talviaikaan pitkat ilmanvaihdon kéayt-
tbajat kuivattavat siséilmaa entisestaan.

Alhaisesta sisdilman suhteellisesta kosteudesta aiheutuvien haittojen vahentamiseksi
valtetddn lammityskauden aikana tarpeettoman korkeita huonelampétiloja ja ilmanvaih-
tomaéaria. Huonekohtaisten ilmankostutinlaitteiden hankintaan ei paasaantoisesti ole
tarvetta eikéd lupaa SYK Oy:n tiloissa, koska siihen liittyy kosteusvaurioiden vaara ja il-
man kostutus sitoo paljon energiaa. Huoneilman liiallinen kostutus pitkakestoisesti kas-
vattaa my0s rakenteissa, laitteissa ja niiden pinnoilla mikrobikasvun riskia.

4. Poikkeustilanteet

- Rakennushankkeiden jalkeen tilojen kayttéonoton yhteydessa ilmanvaihdon tuule-
tusjakso maaritellaan SYKin erillisen ohjeen mukaisesti kampusmanagerin johdolla.
(Teknisten jarjestelmien vastaan- ja kayttbonottovaiheen laadunvarmistuksen oh-
jeistus 25.8.2015)

- Rakennuksissa ja tiloissa joissa ilmanvaihtoa on jouduttu tehostamaan ja ilman-
vaihdon kayttdaikaa lisdamaan, esimerkiksi sisdilmaongelmien, kayttdjan toiminnan
tms. syyn takia, on palattava normaaliin kayttdon tutkimusten ja sisailmakorjausten
jalkeen. llmanvaihdon kayton tehostuksille pitaa olla asiantuntijoiden selkeat perus-
telut.

- llmanvaihtokoneiden kayttbaikoja tulee voida kriittisesti tarkastella yhdessa asiak-
kaiden kanssa. Samalla on mahdollisuus kartoittaa tilat joissa poikkeavat kayttoajat
voidaan hoitaa lisdaikapainikkeilla tai liiketunnistimilla.

- Tilojen kaytbssa on huomioitava tilojen suunniteltu kayttd. Joskus tiettyyn tilaan
saattaa kokoontua enemman ihmisia, kuin on suunniteltu. Talléin kyseisen tilan il-
ma saattaa tuntua huonolta ja tunkkaiselta, vaikka ilmanvaihto toimisikin aivan
normaalisti.

- Auringonpaiste tuo omat haasteensa. Samalla ilmanvaihdon palvelualueella sijait-
sevien huoneiden olosuhteet riippuvat luonnollisesti siitéa, onko huone auringon vai
varjon puolella.

- Pandemian tai muun vastaavan aiheuttamat poikkeustilanteet kasitellaan tapaus-
kohtaisesti, viranomaisten ohjeet huomioon ottaen.
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